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VITAMIN B6 1,9 mg 136 %
BIOTIN 30 μg 60 %
VITAMIN B12 2,6 μg 104 %
VITAMIN C 40 mg 50 %
VITAMIN D3 10 μg 200 %
VITAMIN E 15 mg 125 %
CINK 11 mg 110 %
JOD 150 μg 100 %
SELEN 50 μg 91 %

* PDV – priporočeni dnevni vnos  |  ** DHA – dokozaheksaenojska kislina

VSEBUJE 1 KAPS. PDV*
FOLATI 600 μg 300 %
Folna kislina 300 μg 150 %
(6S)-5-metiltetrahidrofolni glukozaminat 556 μg 150 %
DHA**                  200 mg /
ŽELEZO 14 mg 100 %
MAGNEZIJ 56 mg 15 %
TIAMIN 1,4 mg 127 %
RIBOFLAVIN 1,4 mg 100 %
NIACIN 18 mg 113 %
PANTOTENSKA KISLINA 6 mg 100 %

30 mehkih kapsul 
Prehransko dopolnilo

30 mehkih kapsul (neto: 33,6 g)

Železo

Prehransko dopolnilo za 
ženske v obdobju načrtovanja 
nosečnosti, nosečnice in  
doječe matere

Sestavine: Ribje olje (vir DHA in EPA), želatina (kapsula), železov difosfat, vlažilec: glicerol; vitamin C, magnezijev oksid, vitamin E, niacin, cinkov citrat, rumeni čebelji 
vosek, natrijev selenit, sredstvo proti sprijemanju: magnezijev stearat, kalcijev D-pantotenat, emulgator: sončnični lecitin, vitamin B12, vitamin B6, vitamin B1, vitamin 
B2, (6S)-5-metiltetrahidrofolni glukozaminat, folna kislina, kalijev jodid, vitamin D3, D-biotin, barvila: kalijev aluminijev silikat/rdeči železov oksid, črni železov oksid, 
briljantno črno.

1
VSE V 

1 KAPSULI

Priporočeni dnevni odmerek in način uporabe: 1 kapsula na dan  
med obrokom. Vzemite jo s kozarcem vode in pogoltnite celo.

Opozorila: Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme 
prekoračiti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in 
raznovrstno prehrano. Pomembna sta raznolika in uravnotežena 
prehrana ter zdrav način življenja.

Shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjevanje: Shranjujte v suhem prostoru pri temperaturi do 25 °C, 
zaščiteno pred vlago in pred neposredno sončno svetlobo.

Quatrefolic® je registrirana blagovna znamka podjetja Gnosis S.p.A. 
Lipofer® je blagovna znamka podjetja Lubrizol Advanced Materials ali 
njegovih podružnic.

Aktivna folna kislina 
(Quatrefolic®):

je napredna oblika folne kisline. Vsaka 
kaspula vsebuje 600 μg folata, 300 μg 
v oblike folne kisline in 556 μg v obliki 
Quatrefolic®, kar ustreza 300 μg folne 
kisline. Uživanje Novalac prenatalnih 
kapsul zviša nivo folata pri nosečnici. 
Nizek nivo folata pri nosečnici je dejavnik 
tveganja za okvare nevralne cevi pri 
razvijajočem se plodu. 
Pri ženskah v rodni dobi se koristni učinek 
doseže z dopolnjevanjem prehrane s  

400 µg folne kisline dnevno vsaj en 
mesec pred načrtovano zanositvijo in 
nato še do tri mesece po zanositvi. 

1 DHA – Omega 3-dolgoverižne 
maščobne kisline:

Vnos DHA prek matere pomaga pri 
normalnem razvoju možganov in 
oči pri plodu in dojenčku, dojenim z 
materinim mlekom. Koristni učinek se 
doseže z dnevnim vnosom 200 mg DHA 
poleg priporočenega dnevnega vnosa 
omega-3 maščobnih kislin za odrasle,  
tj. 250 mg DHA in EPA.

Železo Lipofer® mikrokapsule:
visokoabsortivno železo, ki omogoča 
boljše prehajanje železa iz črevesja v  
kri in hkrati ne draži želodca. 
Železo ima vlogo pri nastajanju  
rdečih krvničk in hemoglobina.
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