Novalac j

PRENATALNE KAPSULE

()o Zelezo Lipofer® mikrokapsule:
visokoabsortivno Zelezo, ki omogoca
boljse prehajanje zeleza iz crevesja v

ki in hkrati ne drazi Zelodca.

Zelezo ima vlogo pri nastajanju

rdecih krvnick in hemoglobina.

Q% Aktivna folna kislina

9 (Quatrefolic®):

je napredna oblika folne kisline. Vsaka
kaspula vsebuje 600 pg folata, 300 pg

v oblike folne kisline in 556 pg v obliki
Quatrefolic®, kar ustreza 300 pg folne
kisline. Uzivanje Novalac prenatalnih
kapsul zvisa nivo folata pri nosecnici.
Nizek nivo folata pri nosecnici je dejavnik
tveganja za okvare nevralne cevi pri
razvijajocem se plodu.

Pri Zenskah v rodni dobi se koristni ucinek
doseZe z dopolnjevanjem prehrane s

Novalac

Nacrtovanje
nosecnosti

PRENATALNE KAPSULE

9%

Nosecnost

Dojenje

400 pg folne kisline dnevno vsaj en
mesec pred nacrtovano zanositvijo in
nato Se do tri mesece po zanositvi.

m 1DHA - Omega 3-dolgoverizne
mascobne kisline:

Vnos DHA prek matere pomaga pri
normalnem razvoju mozganov in

o¢i pri plodu in dojencku, dojenim z
materinim mlekom. Koristni ucinek se
doseze z dnevnim vnosom 200 mg DHA
poleg priporocenega dnevnega vnosa
omega-3 mascobnih kislin za odrasle,
tj. 250 mg DHA in EPA.

Aktivna folna
kislina

DHA

VSE V 1 KAPSULI

Za zdrav razvoj dojencka*

® MEDIS

Novalac

PRENATALNE KAPSULE

Prehransko dopolnilo za
Zenske v obdobju nacrtovanja
nosecnosti, nosecnice in
dojece matere

30 mehkih kapsul (neto: 33,6 g)

VSEBUJE 1KAPS.  PDV* VITAMIN B6 1,9mg 136 %

FOLATI 600pg  300% BIOTIN 30ug 60 %

Folna kislina 300pg  150% VITAMIN B12 2,6ug  104%

(65)-5-metilt Ini gluk 556pg  150% VITAMIN C 40mg 50% N
DHA** 200mg / VITAMIN D3 10pg  200% 2
ZELEZ0 14mg  100% VITAMIN E 1Bmg  125% =
MAGNEZI) 56 mg 15% CINK 1img  110% ~
TIAMIN 14mg  127% JoD 150ug  100%

RIBOFLAVIN 14mg  100% SELEN 50ug 91%

NIACIN 18mg  113%

PANTOTENSKA KISLINA 6mg  100% *PDV — priporoceni dnevni vnos | ** DHA — dokozaheksaenojska kislina
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